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Wstep

Zapraszamy serdecznie do zapoznania sie z trescig
,Niedokonczonego poradnika”, ktory kierujemy zaréwno do osob
bedacych rodzicami zastepczymi jak i do tych, ktdrzy zamierzajg
w przysztosci podjgc sie tej niezwykle doniostej roli. Mamy
réwniez nadzieje, ze by¢ moze wydawnictwo,ktére trzymacie
Panstwo w rekach bedzie impulsem do zainteresowania

sie tematykg, takze dla tych osdéb, ktére do tej pory nie
zastanawiali sie nad mozliwoscig zostania rodzicem zastepczym.
Przygotowujgc format wydawnictwa doszliSmy do wniosku, ze
najlepszym wsparciem bedzie zaproszenie Panstwa do udziatu
w spotkaniu z grupg doswiadczonych rodzicéw zastepczych,
zaréwno spokrewnionych jak i niespokrewnionych, ktérzy na
kartach Poradnika podzielg sie swojg wiedzg i wskazg mamy
nadzieje wiele cennych porad.

*Witajcie

Jestesmy grupg osob, ktére od wielu lat petnig role rodzicow
zastepczych. ZostaliSmy zaproszeni przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Opolu do podzielenia sie z Wami swoimi
doswiadczeniami, co czynimy z wielkg radoscig, bo kazda
uzyteczna informacja, kazdy rozwigzany problem to realna
poprawa sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej.
Nazwalismy sie roboczo Grupg Wsparcia i serdecznie
zapraszamy Panstwa na rozmowe, w ktorej przedstawimy
zarowno blaski jak i cienie decyzji o podjeciu sie roli rodzicow
zastepczych. Cieszymy sie z mozliwosci podzielenia sie
doswiadczeniami wynikajgcymi z faktu wieloletniego petnienia
roli rodzica zastepczego.*Nasze wypowiedzi umieszczono w
ramce z zottym ttem.




Nasz ,Niedokonczony poradnik” to spotkanie z grupg rodzicéw
zastepczych, ktorzy dzielg sie swg wiedzg i doswiadczeniem, ale
przede wszystkim mito$cig do dzieci i radoscig ptyngca z faktu,
ze potrafili stworzy¢ prawdziwy dom dla tych, ktérzy nie moga
dorasta¢ pod opiekg swych biologicznych rodzicéw. Zapraszamy
na spotkanie do naszej Grupy Wsparcia wszystkich, ktorzy
zainteresowani tematem zechcg zasiegng¢ wiecej informaciji, a
takze tych, ktorzy odwiedzili nas przypadkiem - moze to wtasnie
ten moment,gdy odkryjemy w sobie zaciekawienie dla tematu
rodzicielstwa zastepczego, ktore by¢ moze przerodzi sie w
zainteresowanie i z otwartym sercem odwiedzicie Dziat Opieki
nad Rodzing i Dzieckiem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Opolu.

*Myslimy, ze najwazniejsze dla poczatkujgcych lub przysztych
rodzicow zastepczych jest to by, zasiegng¢ informacji

u tych, ktérzy te role petnig od lat. Stuzymy zaréwno
radg,wsparciem, ale przede wszystkim mowimy o konkretnych
sytuacjach, jak sobie z nimi radzi¢. Zawsze szukajcie
rady,informacji, pomocy czasem pocieszenia w roznorodnych
grupach. Nas znajdziesz zarowno dziatajgcych w sposob
zorganizowany w instytucjach i stowarzyszeniach, ale takze
spontanicznie jako grupy nieformalne, towarzyskie. Jezeli
spotykasz osobe, ktora jest juz rodzicem zastepczym — to
zawsze bedzie ona Twoim sojusznikiem. Zapraszamy do
rozmowy.

Dlaczego ,Niedokonczony poradnik™? - kazdy przypadek
dziecka w rodzinie zastepczej jest inny i nie ma tutaj zadnych
jednoznacznych regut, procedur postepowania i zadnej
podpowiedzi, zaden poradnik nie rozwigze wszystkich
problemoéw. Czesto bedziemy przypominaé w tym wydawnictwie,
ze rodzice zastepczy, podobnie jak rodzice biologiczni tworzg
swoje wyjatkowe srodowisko, poszukujg swoich wtasnych
schematow skutecznego dziatania i przez cate zycie piszg



»oWOj poradnik”. My jedynie porzgdkujemy tresci, a Wy
dopetnicie je wkasnym doswiadczeniem. Z kazdym miesigcem,
z kazdym rokiem ,Wasz poradnik’bedzie stawat sie coraz
bardziej dokonczony i bedziecie stawac sie nieocenionym
zrodtem informaciji dla kolejnej grupy osob podagzajgcych droga
rodzicielstwa zastepczego.

Mysli, ktére nam towarzyszg i pozwalaja przetrwac
trudne chwile, by potem czerpa¢ szczescie ptynace z
rodzicielstwa zastepczego

*Kto$ mi powiedziat takie piekne stowa — jak sobie
wyttumaczy¢ te droge, ktorg obieramy, ze przychodzi do
naszej rodziny dziecko, a po pewnym czasie moze odejsc,
bo np. wraca do rodziny biologicznej lub trafia do adopciji.
Pokochalismy je, dalismy mu czgstke siebie, a ono opuszcza
nasze bezpieczne gniazdo — nie zawsze przy tym jesteSmy
pewni, ze ta zmiana jest dla niego korzystna, by¢ moze
styszymy z jego ust, ze nie chce rozstania z nami i wspdlnie
bardzo przezywamy te sytuacje. | wowczas zawsze sobie
przypominam te stowa — My rodzice zastepczy jesteSmy
mostem dla tych dzieci do lepszego zycia. Bardzo mnie ta
metafora ujeta i wtedy sobie pomyslatam, Zze jednak jest to
swego rodzaju misja. Kiedy te rozstania sie zdarzajg, to mysle
wowczas, ze jednak wypehilismy role tego mostu, po ktérym
dziecko idzie ku lepszemu zyciu.




*Otworz serce - miejsca w nim dla kazdego wystarczy — takieto
niby proste, by¢c moze nawet banalne stwierdzenie, a tak
trudno znalez¢ dzis ludzi otwierajgcych serce na potrzeby
innych. Jezeli ktos wzigt do reki i czyta ,,Niedokonczony
poradnik”, a moze nawet zaczat sie juz zastanawiac, to
znaczy, ze jakies ziarenko w sercu zaczyna kietkowaé. Chce

ci powiedzie¢ - nie bgj sie, jezeli czujesz, ze serce Ci to
podpowiada to idZz w tym kierunku. Nie zrozum mnie zle —nie
chce Cie namawiac, nie chce bra¢ odpowiedzialnosci za
Twoje decyzje — chce tylko zacheci¢ Cie, by$ otworzyt serce

i poszukat w nim miejsca dla dziecka, ktére w niczym nie
zawinito, ze jego biologiczni rodzice nie sprawujg nad nim
opieki. Musisz sam/sama decydowac - decyzja powstaje w
nas, nikt inny nie moze Cie do niej namawiac¢ — bo pamietaj i
zawsze o tym bedziemy przypominac — za tg decyzjg kryje sie
dziecko — maty cztowiek ze swoimi potrzebami,marzeniami

i nierzadko dramatycznymi doswiadczeniami, na ktére nie
zastuzyto. Gdy patrze na swojg historie to widze, ze to banalne
,Otworz serce” ma wielka site i byto poczatkiem drogi, ktorg
przed wielu laty podjgtem.

Decyzja — bede rodzicem zastepczym

Podjecie decyzji o petnieniu roli rodzica zastepczego uwiktane
jest w wielowymiarowe konteksty indywidualne jaki spoteczne.
Najczesciej jej zrodtem jest koniecznos¢ zapewnienia opieki
dziecku, ktére przynajmniej czasowo niema mozliwosci przeby-
wania w rodzinie biologicznej. Nie zawsze jednak wtasciwe wa-
runki zycia i rozwoju dziecka mogg by¢ zapewnione w rodzinach
spokrewnionych np. przez babcie i wowczas dgzgc do objecia
dziecka pieczg rodzinng kluczowg role petnig rodziny zawodowe.

Drogi dojscia do decyzji — jest ich tyle ilu nas — rodzicéw
zastepczych

*Tutaj w naszym gronie sg osoby, ktére zupetnie innymi
Sciezkami podgzaty do bycia rodzicem zastepczym.




Najczesciej wigze sie to z faktem, gdy w rodzinie dziecko

nie moze by¢ wychowywane przez biologicznych rodzicéw
Powodow tej sytuacji moze byc wiele i wéwczas opieke
przejmujg tzw. rodziny spokrewnione. Bywa jednak tez

tak,co zdarzyto sie nam, ze dziewczyny w wieku 15 lat
rodzina po smierci matki nie chciata i po pogrzebie prosze mi
wierzy¢,zostata na Srodku cmentarza sama. Wéwczas szansg
dla takiego dziecka, by dorasta¢ w warunkach prawdziwego
domu stajg sie rodziny zastepcze niespokrewnione z
dzieckiem — niezawodowe i zawodowe.

*Ja jestem przyktadem, Zze odkrycie rodzicielstwa zastepczego
byto cudownym przypadkiem. Nie wiedziatam nic o rodzinie
zastepczej i przypadkiem natknetam sie na plakat - albo nie
przypadkiem - tak miato by¢. Moze to nie brzmi powaznie, ale
najpierw odkrytam plakat i sama zaczetam szukac¢ informacji.
*Nasza droga byta zupetnie inna — najpierw byt artykut o
adopcji, potem rzeczywiscie adoptowaliSmy dziecko i dopiero
pozniej zostalismy rownolegle rodzing zastepczg i rodzinnym
domem dziecka. Mamy wiec za sobg doswiadczenie
praktycznie we wszystkich formach rodzinnej pieczy
zastepczej.

*Mysmy mieli wiecej wolnego czasu, praca juz nas tak

nie zajmowata i szukaliSmy pomystu na dalsze zycie.
Pomyslelismy, ze bardzo chcielibysmy pomagac dzieciom w
trudnej sytuaciji i tak sie zaczeta nasza droga do rodzicielstwa
zastepczego.

*W naszym przypadku to byty to powody rodzinne, powazna
choroba corki i musieliSmy zajg¢ sie wnukiem. Bardzo
chcielismy, zeby pozostat w rodzinie, byliSmy mocno zwigzani i
dzis widzimy, ze to byfa najlepsza mozliwa decyzja.

*Nie mogliSmy mie¢ wiasnych dzieci, ale bardzo pragneliSmy
by¢ rodzicami. Poczgtkowo mysleliSmy o adopcji, jednak byt to
okres, gdy na dziecko trzeba byto czeka¢ bardzo dtugo,wiec
podjeliSmy decyzje o rodzicielstwie zastepczym, a wiele lat




pozniej zdecydowalismy sie takze na adopcje.*Mamy wielu
znajomych w srodowisku rodzin zastepczych i uwierzcie,

ze tych powodow moze by¢ bardzo wiele niektore oparte o
doswiadczenie zyciowe jak np. ocene swojej aktualnej sytuacji,
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi,osobiste doswiadczenia

z systemem pieczy zastepczej, potrzeba spetnienia sie w

roli opiekuna, posiadanie dobrych warunkéw do opieki nad
dzieckiem.

*U nas to w ogole byta inna droga — mieliSmy przyjaciot,ktorzy
byli rodzicami zastepczymi. Wspolne wyjazdy, wakacje
spotkania, wspolne rozmowy i w zasadzie to ich przyktad nas
zachecit do tego, by rozpoczg¢ droge do niezawodowego
rodzicielstwa zastepczego.

*Niestety czasem decyzja ta spowodowana jest bardzo trudng
sytuacjg dziecka, w ktérej cztonkowie rodziny, najczesciej
babcie czy dziadkowie podejmujg sie opieki, bo dziecko traci
rodzicow, lub rodzice nie sg w stanie zajag¢ sie wychowaniem
dzieci z powodu chorob, uzaleznien,dezorganizacji swoich
systeméw rodzinnych, konfliktow, przestepczosci, migracji i
wielu innych. Wéwczas pobyt w rodzinie zastepczej jest probg
zmiany zycia dziecka po traumatycznych doswiadczeniach.
*Takg traumg, ktéra moze stac sie jednak zaczynem

dobra jest strata wtasnego dziecka czy chec¢ uniknigcia
samotnosci. Duzo mowi sie dzis o kwestiach materialnych,

a nie mozna zapominac¢ o osobach, ktore spotkamy w
naszym srodowisku,gdzie decyzja o podjeciu sie roli rodzica
zastepczego ma swoje korzenie w wartosciach rodzinnych i
wychowaniu, czy w moralnych lub religijnych przekonaniach.
Jak widzicie wiele jest sytuacji prowadzacych do decyzji o
zostaniu rodzing zastepczg - szukajcie wiec swojej drogi,
swojej motywacji — kazda jest dobra, gdy na koncu spotkacie
i pomozecie dziecku, ktére dzieki wam bedzie mogto dorastac
sie i rozwija¢ w warunkach domowych.




Informacja — Swiadoma decyzja o podjeciu roli
rodzicazastepczego powinna by¢ oparta o wiarygodng
informacje*

*Gdy zainteresowatam sie tg tematyka, to praktycznie

nie wiedziatam, czym jest rodzina zastepcza. Kojarzytam
rodzine zastepczg wytgcznie z rodzing spokrewniong i
wydawato mi sie, ze dotyczy to wytgcznie przypadkow, gdy
biologiczny rodzic jest niewydolny wychowawczo i na przyktad
dziadek z babcig przejmujg opieke. Wydawato mi sie, ze to
pokrewienstwo jest tutaj niezbedne.

*Jezeli pytacie, jaka informacja jest konieczna dla oséb

ktére wyrazajg zainteresowanie kwestig rodzicielstwa
zastepczego,to wydaje mi sie, ze trzeba tak naprawde zaczac¢
od zupetnego poczatku. Pomimo nowoczesnych technik
przekazu informacji, panuje wile mitow na temat czym sg
rodziny zastepcze i ta najbardziej podstawowa informacja
jest potrzebna. Trzeba zaczg¢ od tego jakie sg rodzaje rodzin
zastepczych i czym sie charakteryzujg - czyli ze w przypadku
rodzin niespokrewnionych z dzieckiem zaczynamy zawsze

od rodziny niezawodowej zastepczej i ze wéwczas mozna
normalnie pracowac, a potem istnieje mozliwos¢ zostanie
rodzing zastepczg zawodowag, gdy petnienie roli rodzica staje

sie praca.

Podstawe prawng dla funkcjonowania rodzin zastepczych
stanowi Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.o0 wspieraniu

rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.2011 Nr 149 poz.
887) przy czym poszukujgc ostatniej ujednoliconej wersji
dokumentu, nalezy sie odwotac¢ do Dz. U.z 15 stycznia 2025

r., poz. 49. Formami rodzinnej pieczy zastepczej sg: rodzina
zastepcza (spokrewniona,niezawodowa lub zawodowa, w tym
zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego i zawodowa
specjalistyczna) oraz rodzinny dom dziecka.
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Mity o rodzicielstwie zastepczym

Rodzina zastepcza, to to samo co adopcja — Nieprawda.
Trzeba by¢ spokrewnionym z dzieckiem, by tworzy¢ dla niego
rodzine zastepczg — Nieprawda.

Trzeba by¢ matzenstwem, aby zostac rodzing zastepczg —
Nieprawda. Rodziny zastepcze sprawujg opieke dla pieniedzy
— Nieprawda.

Dzieci trafiajgce do rodzin zastepczych sg ,trudne” i nie da sie
ich wychowa¢ — Nieprawda.

Dzieci w pieczy zastepczej sg ,genetycznie obcigzone
"problemami rodzicow biologicznych - Nieprawda.

Rodzic zastepczy musi mie¢ doswiadczenie pedagogiczne —
Nieprawda.

Dziecko na pewno wroci do biologicznych rodzicow, wiec nie
ma sensu sie angazowac — Nieprawda.

Rodzice biologiczni nie majg zadnych praw do dzieci w
rodzinach zastepczych — Nieprawda.

Rodzic zastepczy nie moze mieC wptywu na zycie dziecka,bo
decyduje o jego zyciu wytgcznie sgd — Nieprawda.

Dzieci w rodzinach zastepczych nie przywigzujg sie do swoich
opiekunéw — Nieprawda.

Rodzine zastepczg lub rodzinny dom dziecka tworzg
matzonkowie lub osoba niepozostajgca w zwigzku matzenskim,
u ktérych umieszczono dziecko w celu sprawowania nad nim
pieczy zastepczej. Rodzine zastepczg spokrewniong tworzg
matzonkowie lub osoba bedgcy wstepnymi lub rodzenstwem
dziecka, zas rodzine zastepczg zawodowg lub rodzine zastepczag
niezawodowg tworzg matzonkowie lub osoba, niebedacy
wstepnymi lub rodzenstwem dziecka. Rodzina zastepcza
zapewnia dziecku catodobowg opieke i wychowanie, w
szczegolnosci:
1.  traktuje dziecko w sposob sprzyjajgcy poczuciu godnosci i
wartosci osobowej;
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2. zapewnia dostep do przystugujgcych
Swiadczen zdrowotnych;

3.  zapewnia ksztatcenie, wyrownywanie brakow rozwojowych
i szkolnych;

4, zapewnia rozw¢j uzdolnien i zainteresowan;

5.  zaspokaja jego potrzeby emocjonalne, bytowe,rozwojowe,
spoteczne oraz religijne;

6. zapewnia ochrone przed arbitralng lub
bezprawng ingerencjg w zycie prywatne dziecka;

7. umozliwia kontakt z rodzicami i innymi osobami
bliskimi,chyba ze sgd postanowi inacze;.

Zapoznaj sie z aktami prawnymi, ktére tworza formalne
ramy dla funkcjonowania pieczy zastepczej. Nie

jest to zadanie tatwe — dopytuj, korzystaj z pomocy
koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej, prawnikow,
ktérzy pozostaja w dyspozycji organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej, doswiadczonych rodzicéw zastepczych.
Prawo jest bardzo skompilowane a jego egzekwowanie
jeszcze trudniejsze. Jednak znajomos¢ podstawowych
aktéw prawnych bedzie bardzo pomocna.

Organizatorem rodzinnej pieczy zastepczej jest jednostka
organizacyjna powiatu lub podmiot, ktéremu powiat zlecit
realizacje tego zadania.

MOPR w Opolu — Wasz sprawdzony partner w zakresie
wspierania rodzin zastepczych

OPR

OPOLE

Organizatorem rodzinnej pieczy zastepczej na terenie
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Miasta Opola zostat wyznaczony Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Opolu', ktéry m.in. - prowadzi nabér kandydatéw
do petnienia funkcji rodziny zastepczej zawodowej,rodziny
zastepczej niezawodowej lub prowadzenia rodzinnego
domu dziecka;- kwalifikuje osoby do petnienia funkcji rodziny
zastepczej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka oraz
wydaj ezaswiadczenia potwierdzajgce ukonczenie szkolenia,
opinie o spetnianiu warunkow i ocene predyspozycji do
sprawowania pieczy zastepczej;- zapewnienia badania
psychologiczne kandydatom dopetnienia funkcji rodziny
zastepczej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka oraz
rodzinom zastepczym i osobom prowadzgcym rodzinne
domy dziecka;-zapewnia pomoc i wsparcie osobom
sprawujgcym rodzinng piecze zastepczg, w szczegolnosci w
ramach grup wsparcia oraz rodzin pomocowych;MOPR jest
wspotrealizatorem Programu wspierania rodziny i rozwoju
pieczy zastepczej w Opolu na lata 2025- 2027

Dziat Opieki nad Rodzing i Dzieckiem
MOPR w Opolu
ul. Plebiscytowa 18/6, 45-361 Opole

wykonuje m.in. zadania w zakresie:- organizowania pracy

Z rodzing zgodnie z zapisami ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej, - zapewniania dzieciom pieczy
zastepczej w rodzinach zastepczych, rodzinnych domach
dziecka oraz w placéwkach opiekunczo-wychowawczych,-
organizowania wsparcia dla rodzin zastepczych, prowadzgcych
rodzinne domy dziecka oraz dla os6b usamodzielnianych
opuszczajgcych rodziny zastepcze,rodzinne domy dziecka
oraz placéwki,- przyznawania i realizacji Swiadczen
wynikajgcych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

' Zarzadzenie Nr OR.I-0050.263.2011 Prezydenta Miasta Opola z
dnia24 pazdziernika 2011 roku).
13



Nasi koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej zachecaja
do otoczenia troskg dzieci, ktore potrzebujg mitosci i
wsparcia

Skontaktuj sie z nami. Porozmawiaj o warunkach i regutach
ustanawiania rodziny zastepczej oraz zasadach jej
funkcjonowania.

tel. 77 42 32 701
77 42 32 703
e-mail: sekretariat@mopr.opole.

Wsparcie finansowe rodzin zastepczych

Przyjecie przez Rade Miasta Opola w dniu 19 grudnia 2024
roku Uchwat: w sprawie podniesienia wysokosci wynagrodzenia
dla rodzin zastepczych zawodowych, rodzin zastepczych
zawodowych petnigcych funkcje pogotowia rodzinnego

oraz prowadzgcych rodzinny dom dziecka, oraz w sprawie
podniesienia wysokosci swiadczen przystugujgcych rodzinie
zastepczej i prowadzgcemu rodzinny dom dziecka oraz
wysokosci pomocy dla osoby usamodzielnianej opuszczajgce;j
placoéwke opiekunczo-wychowawczg i korzystajgcej ze wsparcia
w mieszkaniu treningowym jest przetomem w staraniach o
zapewnienie rodzinom zastepczym godnych warunkéw zycia,

a dzieciom zagwarantowanie mozliwosci wszechstronnego
rozwoju.

Wynagrodzenie dla rodzin zastepczych zawodowych
Wynosi:

1) w przypadku sprawowania opieki nad 1 dzieckiem -
miesieczne wynagrodzenie wynosi nie mniej niz 5500,00 zt;
2) w przypadku sprawowania opieki nad 2 dzieci - miesieczne
wynagrodzenie wynosi nie mniej niz 7000,00 zt;

3) w przypadku sprawowania opieki nad 3 lub wiekszg liczbg
dzieci - miesieczne wynagrodzenie wynosi nie mniej niz
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8500,00 zt. Rodziny zastepcze petnigce funkcje rodzinnych
doméw dziecka otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci nie
mniejszej niz 16000,00zt w przypadku sprawowania opieki nad
8 dzieci. W przypadku przyjecia kazdego kolejnego dziecka
wynagrodzenie zwieksza sie o kwote 1500,00 zt przypadajgca
na kazde kolejne przyjete dziecko.

Wysoko$¢ miesiecznego wynagrodzenia dla rodzin
zastepczych zawodowych, petnigcych funkcje pogotowia
rodzinnego wynosi ono nie mniej niz 8500,00 zt.

Rodzinie zastepczej na kazde umieszczone dziecko,
przystuguje swiadczenie na pokrycie kosztow jego
utrzymania nie nizsze niz kwota:

- 1500,00 zt miesiecznie w przypadku dziecka umieszczonego
w rodzinie zastepczej spokrewnionej;

- 2000,00 zt miesiecznie w przypadku dziecka umieszczonego
w rodzinie zastepczej zawodowej, rodzinie zastepczej
niezawodowe;j.

W rodzinie zastepczej na kazde umieszczone dziecko,
legitymujgce sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci

lub orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym

stopniu niepetnosprawnosci, przystuguje

dodatek nie nizszy niz 1000,00 zt miesiecznie na

pokrycie zwiekszonych kosztéw jego utrzymania

Fakultatywnie mozna przyzna¢ rodzinom zastepczym
nastepujgce swiadczenia materialne:

- dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania
dziecka,

- Swiadczenie na pokrycie niezbednych kosztow zwigzanych z
potrzebami przyjmowanego dziecka,

- srodki finansowe na pokrycie kosztow zwigzanych z
przeprowadzeniem niezbednego remontu lokalu mieszkalnego w
budynku wielorodzinnym lub domu jednorodzinnego,

- Srodki finansowe na pokrycie kosztéw zwigzanych z
utrzymaniem lokalu mieszkalnego rodzin zastepczych
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zawodowych oraz prowadzgcych rodzinny dom dziecka,

- Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem
zdarzen losowych lub innych zdarzen majgcych wptyw na jakosc
sprawowanej opieki — jednorazowo lub okresowo.

*Opolskie rozwigzania systemowe cieszg sie uznaniem w catej
Polsce. Jest to naprawde godne zauwazenia i docenienia -
rzeczywiscie to nasze Opole w kolejnym obszarze zaczyna
by¢ widoczne.

Swiadczenie wychowawcze 800+ , mogg sie o nie ubiegaé
takze osoby sprawujgce piecze zastepcza, tj.: m.in. rodziny
zastepcze. Celem Swiadczenia wychowawczego jest czesciowe
pokrycie wydatkéw zwigzanych z wychowywaniem dziecka, w
tym z opiekg nad nim i zaspokojeniem jego potrzeb zyciowych.
Swiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1000 zt - przystuguje
osobom sprawujgcym opieke nad dzieckiem, ktére z powodu
swojej sytuacji zawodowej nie mogg skorzysta¢ z zasitku
macierzynskiego lub uposazenia macierzynskiego. Ze wsparcia
tego mogg skorzystac na przyktad osoby bezrobotne, studenci
czy pracujgcy na umowe o dzieto. Przystuguje ono m.in. rodzinie
zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, w
przypadku objecia opiekg dziecka w wieku do ukonczenia 7. roku
zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o
odroczeniu obowigzku szkolnego - do ukonczenia 10. roku zycia.
Swiadczenie ,,Dobry Start” (300+) - to inwestycja w edukacje
polskich dzieci. To 300 zt jednorazowego wsparcia dla wszystkich
ucznidéw rozpoczynajgcych rok szkolny. O swiadczenie ,Dobry
Start” mogg ubiegac sie takze rodziny zastepcze, ktore
otrzymujg $wiadczenie bez wzgledu na dochdd. Swiadczenie
dobry start przystuguje raz w roku na dziecko uczgce sie w
szkole, az do ukonczenia przez nie 20.roku zycia. Na dziecko
niepetnosprawne, uczgce sie w szkole,swiadczenie przystuguje
do ukonczenia przez nie 24.roku zycia.

Swiadczenia okolicznosciowe i celowe - na przyktad
dofinansowanie do zakupu podrecznikow szkolnych czy sprzetu
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rehabilitacyjnego.

Specjalistyczne formy pomocy i Swiadczenia dodatkowe -
nieoceniong role w systemie wsparcia petnig takze

Swiadczenia specjalistyczne odpowiadajgce na szczegdlne
potrzeby dzieci z niepetnosprawnosciami czy wymagajgcych
specjalistycznej opieki medyczne;.

Srodki na rehabilitacje i terapie - rodziny zastepcze moga
takze korzystac z ulg podatkowych i preferencyjnych warunkow
ubezpieczeniowych (w ramach systemu zabezpieczenia
spotecznego).

Specijalistyczne wsparcie finansowe dla dzieci z trauma

w rodzinach zastepczych - w szczegdlnych przypadkach,

gdy dziecko wymaga specjalistycznej opieki i terapii,

rodzina zastepcza moze ubiegac sie o dodatkowe srodki na
pokrycie kosztow rehabilitacji, zajeé terapeutycznych czy
specjalistycznego leczenia. Wysokos¢ takiego wsparcia jest
ustalana indywidualnie, zaleznie od potrzeb dziecka i mozliwosci
finansowych powiatu. Mozna pamietaé, ze kazdy przypadek jest
rozpatrywany indywidualnie przez organizatora rodzinnej pieczy
zastepczej.

Swiadczenie pielegnacyjne - po nowelizacji ustawy o
Swiadczeniach rodzinnych, rodziny zastepcze, nie tylko
spokrewnione mogqg ubiegac sie o $wiadczenie pielegnacyjne
jezeli sprawujg opieke nad osobg w wieku do ukonczenia
18.roku zycia legitymujgca sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosc¢

i tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub diugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
konieczno$ci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
W procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Swiadczenia niematerialne dla rodzin zastepczych

*Dzieci trafiajgce do pieczy zastepczej wymagajg w wielu
sytuacjach specjalistycznej pomocy i jest to bardzo trudna
bariera, ktérg muszg pokonywac rodzice zastepczy.
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.Przebi¢ mur” dostepu do specjalistéw, to czesto wyrazana

w naszym srodowisku potrzeba. Nie mamy w zasadzie
zadnego pierwszenstwa w dostepie do specjalistow:

lekarzy, psychologéw czy terapeutéow. Czujemy wtedy ztosc
,bezradnos¢, bo wydaje nam sie, ze nasze dzieci wymagatyby
szybszej interwenciji. | nie jest to tylko zwigzane z naszymi
oczekiwaniami, ale przede wszystkim z sytuacjg dzieci.
Dziecko chore oczekujgce miesigcami na leczenie czy
specjalistyczne terapie bedzie dtugo pozostawac w pieczy
zastepczej i nierzadko traci w ten sposob szanse na adopcje i
normalny dom. Nieraz na zabieg okreslany jako pilny czekamy
wiele miesiecy. Dzis spotkamy sie z takimi postawami, ze
potencjalni rodzice adopcyjni chcg przysposabiaé dzieci juz
,odchowane” i zaopatrzone pod wzgledem medycznym.

*Moja rada jest taka, ze koniecznie musicie sami tworzy¢ na
swoj uzytek listy dobrych specjalistow, udraznia¢ kontakty,
szuka¢ wiedzy o dobrych ustugach wsrod znajomych, na
grupach na Facebooku, w kontaktach z koordynatorami.
Majgc takg prywatng baze danych szybciej bedziecie mogli
zaoferowac dziecku odpowiednie wsparcie: czy to leczenie,czy
porade psychologa, pedagoga, terapeuty.

*Gdy nie moge znalez¢ specjalistow w Opolu to poszukuje

ich w Kedzierzynie — Kozlu, Wroctawiu Katowicach czy

w Krakowie. Dzis 300 km nie stanowi juz takiej bariery
komunikacyjnej jak kiedys.*Ja zwroce uwage na koniecznosc
objecia dtugoterminowg terapig psychologiczng zaréwno dzieci
jak i nas rodzicow zastepczych. Bolesne wspomnienia, ale i
doswiadczenia codziennosci w relacjach z rodzing biologiczng
powoduja, ze dziecku bardzo trudno jest bez terapii zbudowac
swoj nowy,lepszy swiat. Musi ono nierzadko niemal catkowicie
przewartosciowac swoje myslenie, oprzec je na innych
zdrowych fundamentach.

*Sadze, ze w pierwszej kolejnosci nalezy poprawi¢ samoocene
naszych dzieci, bo sytuacje ktorych doswiadczali powoduja,
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Ze czujg sie gorsze lub nierzadko winne tego co sie stato.
Trzeba ich uczy¢, jak budowacé zdrowe relacje z innymi ludzmi,
budowac ich poczucie wartosci i wiare we wtasne mozliwosci.
Trzeba ich uczy¢ zaréwno najprostszych umiejetnosci
zyciowych jak i tego jak podejmowac trafne wybory zyciowe.
*W tych wszystkich sprawach, o ktérych méwimy po prostu
potrzebujemy wsparcia specjalistow. My, cho¢ bardzo kochamy
nasze dzieci nie poradzimy sobie sami z ich chorobami,
lekami, dysfunkcjami, niepetnosprawnoscia, problemami
wychowawczymi, trudnosciami w nauce czy problemami

w relacjach z rowiesnikami. Chcielibysmy mie¢ spis
rekomendowanych instytucji i specjalistow, ktérzy bedg znali
problemy rodzin zastepczych i nie bedg ukryci za tym ,murem
niedostepnosci’ o ktérym wspomnieliSmy na poczgtku

Wsrdéd form pomocy niematerialnej na szczegdlng uwage

zastuguje wsparcie udzielane przez koordynatoréw rodzinnej

pieczy zastepczej, do zadan ktérych nalezy w szczegolnosci:

1. udzielanie pomocy rodzinom zastepczym w realizacji zadan
wynikajgcych z pieczy zastepczej;

2. przygotowanie, we wspoétpracy z odpowiednio rodzing
zastepczg oraz asystentem rodziny, a w przypadku gdy
rodzinie dziecka nie zostat przydzielony asystent rodziny —
we wspotpracy z podmiotem organizujgcym prace z rodzing,
planu pomocy dziecku;

3. pomoc rodzinom zastepczym w nawigzaniu wzajemnego
kontaktu;

4. zapewnianie rodzinom zastepczym dostepu do
specjalistycznej pomocy dla dzieci, w tym psychologicznej,
reedukacyjnej i rehabilitacyjnej;

5. zgtaszanie do osrodkéw adopcyjnych informaciji o dzieciach z
uregulowang sytuacjg prawng, w celu poszukiwania dla nich
rodzin przysposabiajgcych;

6. udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom rodzinnych
form pieczy zastepczej;
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7. przedstawianie corocznego sprawozdania z efektow pracy
organizatorowi rodzinnej pieczy zastepcze;.

Rodziny zastepcze, na ich wniosek, mogg by¢ wspierane przez
rodziny pomocowe lub korzysta¢ z pomocy wolontariuszy,
organizowanej przez organizatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu - Dziat
Opieki nad Rodzing i Dzieckiem wspotpracuje z wieloma
instytucjami i specjalistami, ktorzy Swiadczg specjalistyczne
ustugi rowniez dla rodzin zastepczych i dzieci w nich
umieszczonych.

Baza pomocy specjalistycznej dla rodzin zastepczych

- Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu
w Miejskim Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu, ul.
Powstancéw Slgskich 19, 45-086 Opole, tel. 77 4545087

- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Opolu (pomoc
psychologiczna, pedagogiczna i prawna), ul. Matopolska20A,
45-301 Opole, tel. 77 4556390

- Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia, Poradnia
Rodzinna,PI. Katedralny 4, 45-005 Opole, tel. 77 4419905,
774411500- Centrum Terapii i Psychoedukacji w Zawadzie,
tel.602673562, 602435935

- Fundacja DOM w Opolu (rehabilitacja, logopeda,terapia),
ul. Szymanowskiego 1, 45-724 Opole, tel. 774743280, 77
4598110

- Centrum Zdrowia Psychicznego i Seksuologii SENSO w
Opolu, ul. Grunwaldzka 19/4, 45-054 Opole, tel. 734816916
- Pracownia Terapii Dzieciecej LOPSIiN w Opolu, ul.
Sosnkowskiego 11, 45-273 Opole, tel. 505979637

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
»BtekitnaZyrafa”, ul. Telesfora 2/5a, 45-339 Opole,

tel. 604155156

- Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych Jestem, ul.
Budowlanych 4, 45-020 Opole, Tel. 600381213, 698287332
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- Centrum Rehabilitacji dla Dzieci im. ks. bpa J6zefa
Nathana, 45-367 Opole, ul. Mickiewicza 5, tel. 77 4536559

- Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Kosmonautéw 3a,
45-628 Opole, tel. 730718718

- Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy -
Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Wojewoddzkim Szpitalu
Specjalistyczny im. sw. Jadwigi w Opolu, ul. Wodociggowa 4,
45-221 Opole, 77 5414221, tel. 77 5414222

Przydatne strony internetowe

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu -
Rodziny zastepcze z Opola -
RodzinyZastepczeOpole

Poza systemem

mypozasystemem

Piecza Zastepcza Rozszyfrowana
PieczaZastepczaRozszyfrowana
Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych Jestem
StowarzyszenieRZJestem

Potwierdzona informacja o sobie samym — kluczem do
odpowiedzialnego rodzicielstwa zastepczego*

*Wsrod wielu zrodet informaciji szczegdlng uwage nalezy
przywigzywac do tej, ktorej zrodtem jesteSmy My sami. Osoba,
ktéra decyduje sie na petnienie roli rodzica zastepczego musi
dysponowac szczegolnymi cechami charakteru, bez ktérych
bedzie jej trudno podota¢ nowym wyzwaniom. By¢ moze to
zbyt mocna teza, ale z naszych doswiadczen, a zwtaszcza

z oceny sytuacji, gdy rodzice zastepczy ponosili porazki, nie
mogac poradzi¢ sobie z trudnosciami w opiece i wychowaniu
wyciggamy wniosek— ze niestety nie kazda osoba ze wzgledu
na cechy
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charakteru moze by¢ rodzicem zastepczym. W naszej grupie
wsparcia opracowalismy katalog pozgdanych cech rodzica
zastepczego, z ktorych utozyliSmy kroétki test. Jezeli w kazde;j
rubryce zaznaczyte$s TAK — Gratulujemy — jeste$ Swietnym
kandydatem do petnienia roli rodzica zastepczego.

Ocen czy
posiadasz
te ceche
zaznaczajac
TAK lub NIE
Rodzicielstwo zastepcze jest dla ludzi TAK / NIE
odwaznych — uwazam zZe nie jestem osobg
zalekniong i mam odwage do podejmowania
wyzwan
Jestem w 100 procentach pewien/pewna, ze | TAK/ NIE
jezeli juz zdecyduje sie opiekowac dzieckiem
jako rodzic zastepczy, to dziecko pozostanie
w moim domu niezaleznie od trudnosci na
jakie nasza rodzina bedzie napotykac
Mam mocne poczucie wtasnej wartosci TAK / NIE
Jestem osobg bardzo empatyczng TAK / NIE
Jestem cierpliwy(a) TAK / NIE
Jestem gotowy(a) obdarzy¢ dziecko, ktore trafi | TAK / NIE
do mojego domu szczerg mitoscig
Posiadam ugruntowane warto$ci moralne TAK / NIE
Jestem odpowiedzialny(a) TAK / NIE
Jestem konsekwentny(a) w dziataniu TAK / NIE

Gdy oczekuje na dziecko - Informacja o dziecku i jego

sytuacji prawnej
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Walizka

*Jak ja bym miata powiedzie¢ co$ od siebie rodzinie
zastepczej, czy komus kto sie do tego przymierza
powiedziatabym tak - oprécz tego, ze to dziecko fizycznie
zamieszka w twoim domu, to ono ma ze sobg takg
niewidzialng walizke. Ona jest niewidoczna oczywiscie
fizycznie, ale mozna jg zobaczy¢ oczami serca. Dziecko nosi w
niej rozne swoje ciezary z przesztosci - tam bedzie Wstyd,t am
bedzie Odrzucenie, tam bedzie Krzyk. Nasze dzieci dzwigajg
mnostwo bardzo ciezkich i trudnych spraw. Niema dwoch
takich samych walizek - ona czasami bedzie zablokowana,

a czasem bedzie jg mozna bardzo tatwo rozedrzec, bo
dziecko jest tak watte i stabe, ze cata zawartosc od razu sie
wysypie. Bywa, ze walizka jest jeszcze owinieta jakims drutem
kolczastym i bedzie bardzo trudno zajrze¢ do srodka, otworzy¢
ja. Taka Drodzy Rodzice i Kandydaci jest nasza rola - zebysmy
pomogli temu dziecku, w czasie kiedy jest u nas spakowac te
jego walizke na nowo. Wyciggac rzeczy trudne, pozby¢ sie ich
i poméc dziecku wiozy¢ tam to, co jest mu potrzebne: rozne
umiejetnosci, poczucie wtasnej wartosci, wartosci moralne.
Musimy wyposazy¢ to dziecko po prostu najbardziej jak
potrafimy i wydoby¢ z niego skarby. Przeciez obok bolesnych
doswiadczen to dziecko przyszto do nas z jakimis swoimi
talentami, ktore trzeba odkurzyc¢ i po prostu spakowac do
walizki. Ono by¢ moze wréci z nig do rodziny pochodzenia,
moze znajdzie swoj ,nowy dom” w rodzinie adopcyjnej, a moze
pozostanie w rodzinie zastepczej na dtugie lata.
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Informacje przed przejeciem dziecka

Gdy juz podjelismy decyzje i oczekujemy na dziecko,
szczegoblnego znaczenia nabierajg wszelkie informacje z nim
zwigzane. Brak nalezytej wiedzy o dziecku staje sie bowiem
jednym z kluczowych powodéw niepowodzenia catego procesu
umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej. Wazng role ma

tu do spetnienia Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu,
ktory jako organizator rodzinnej pieczy zastepczej przygotowuje
rodziny zastepcze na przyjecie dziecka przez: udzielenie
szczegotowych informaciji oraz przekazanie dokumentacji
dotyczacej dziecka w zakresie:

1) informacje o sytuacji prawnej dziecka, w tym informacje o
sytuacji prawnej umozliwiajgcej przysposobienie;

2) szczegotowe informacje o dziecku i jego sytuacji rodzinnej, w
tym informacje o rodzenstwie;

3) odpis aktu urodzenia dziecka, a w przypadku sierot lub
potsierot rowniez odpis aktu zgonu zmartego rodzica;

4) orzeczenie sgdu 0 umieszczeniu dziecka w pieczy
zastepczej albo wniosek rodzicow, dziecka lub osoby trzeciej o
umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej;

5) dokumentacje o stanie zdrowia dziecka, w tym karte
szczepien;

6) dokumenty szkolne, w szczegolnosci Swiadectwa szkolne;
7) diagnoze psychofizyczng dziecka, w tym dziecka ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, udziatu w zajeciach
rewalidacyjno-wychowawczych oraz koniecznosci

objecia dziecka pomocg profilaktyczno-wychowawczg lub
resocjalizacyjng albo leczeniem i rehabilitacja;

W przypadku matoletniego cudzoziemca poza powyzszymi
informacji i dokumentacjg przekazuje sie¢ odpowiednio rodzinie
zastepczej dodatkowo: :

1) dokumenty potwierdzajgce tozsamosc¢ dziecka;

2) dokumenty uprawniajgce dziecko do pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli zostaty wydane;

3) dokumenty podrézy dziecka;

4) informacje o okolicznosciach pobytu dziecka na terenie
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Rzeczypospolitej Polskiej;

5) informacje o okolicznosciach zgtoszenia dziecka do
powiatowego centrum pomocy rodzinie;

6) informacje o rodzicach dziecka;

7) dokumenty o stanie zdrowia dziecka.

Organizator pieczy zastepczej zapewnienia, w miare potrzeb,
kontakty z dzieckiem przed umieszczeniem go w rodzinie
zastepczej w terminie nie pozniejszym niz 7 dni przed przyjeciem
dziecka oraz przekazuje rodzinie zastepczej, nie pdzniej

niz w dniu poprzedzajgcym dzien przyjecia dziecka, cato$é
dokumentaciji, ktéra go dotyczy. W przypadku umieszczenia

w rodzinnej pieczy zastepczej dziecka wymagajgcego
natychmiastowej pomocy organizator rodzinnej pieczy zastepczej
przekazuje rodzinie zastepczej informacje, oraz dokumentacje
niezwtocznie po przyjeciu dziecka. Niezaleznie od dokumentacji

i informacji, rodzina zastepcza ma prawo do uzyskania informaciji
oraz otrzymania lub wglgdu do wszelkiej dostepnej dokumentacii,
w tym prawnej i medycznej, dotyczacych przyjetego dziecka.

*Taka kluczowg informacjg w poczatkowej fazie procesu
umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej jest sytuacja
prawna i historia, z ktérg przychodzi do nas dziecko.
Osoby,ktére dopiero zaczynajg sie zastanawia¢ nad tym

czy nie podja¢ sie roli rodzica zastepczego — a méwie to

z wiasnego doswiadczenia i doswiadczenia wielu moich
znajomych, to mylilismy piecze zastepczg z adopcjg. A to
jest zasadnicza roznica, bo zwykle na poczatku sytuacja
prawna dziecka jest nieuregulowana i moze by¢ bardzo
wiele jej wariantow. Duzg role bedg nadal odgrywac rodzice
biologiczni — wazne zatem staje sie to kim oni sg, z jakich
powodow ograniczono ich prawa rodzicielskie, jak ksztattujg
sie ich relacje z dzieckiem, itd. Takich pytan sg dziesigtki i nie
wyobrazam sobie podjecia Swiadomej decyzji o byciu rodzicem
zastepczym bez bardzo szerokiej wiedzy o dziecku i jego
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walizce, z ktérg do nas przychodzi.

Najwazniejsze przyczyny umieszczenia dzieci w
rodzinnych formach pieczy zastepczej wskazano w dokumencie
,Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej
w Opolu na Lata 2025-2027” (dane dla Opola za rok 2024
-I pétrocze), a sg nimi: sieroctwo (1%); potsieroctwo (8%);
uzaleznienia rodzicow (26%); przemoc w rodzinie(5%);
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (42%);
niepetnosprawnos¢ co najmniej jednego z rodzicow (0,5%);
dtugotrwata lub ciezka choroba co najmniej jednego z rodzicow
(8%); ubdstwo (0,5%); bezrobocie (0%); nieodpowiednie warunki
mieszkaniowe (3%); pobyt za granicg w celach zarobkowych co
najmniej jednego z rodzicéw(3%), inne (4%).

Potrzeby w zakresie wiedzy profesjonalnej

Brakuje nam jeszcze — zwtaszcza mysle o srodowisku
rodzicow zastepczych spokrewnionych, szkolen prowadzonych
przez praktykow. Mowimy tu o stworzeniu mozliwosci dzielenia
sie wtasnymi doswiadczeniami — bysmy moze mocniej stawiali
w Opolu na orientacje samopomocowg. Z jednej strony
potrzebujemy konkretnej wiedzy i informaciji jak radzi¢ sobie z
problemami, ktérych doswiadczamy, a z drugiej sami mozemy
by¢ Zrodtem takiej wiedzy dla kolejnych osob, ktore dopiero
wchodzg na droge rodzicielstwa zastepczego.

Kandydaci na rodzicéw zastepczych niezawodowych oraz
kandydaci na rodzicow zastepczych zawodowych sg objeci
obowigzkowymi szkoleniami organizowanymi przez MOPR,

ktéry w tym obszarze wspotpracuje z Osrodkami Adopcyjnymi
mieszczgcymi sie na terenie miasta Opola, ktore to bezposrednio
organizujg i przeprowadzajg szkolenia dla kandydatéw. Szkolenie
obejmuje m.in. wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii,

prawa rodzinnego, ¢wiczenie umiejetnosci wychowawczych,

a kazdy kandydat po jego ukonczeniu otrzymuje stosowne
zaswiadczenie. Potrzeby w zakresie profesjonalnej wiedzy
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zwtaszcza dla rodzicdéw zastepczych spokrewnionych sg
obszarem wsparcia m.in. poprzez projekty realizowane przez
MOPR, w ramach ktérych do roku 2026 organizowane bedg
m.in.: ,Wyjazdowa Akademia Rodzica i wycieczki dla dzieci i
rodzicow z rodzin zastepczych”, oraz ustuga p.t. ,Pomoc prawna
w zakresie przeciwdziatania przemocy i dla rodzin zastepczych
w ramach ustug interwencji kryzysowej”. Idea wykorzystania
zasobow wiasnych srodowiska rodzin zastepczych i organizacii
pomocy wzajemnej, takze w zakresie zdobywania wiedzy
praktycznej i umiejetnosci jest jak najbardziej godna uznania i
stworzenia stosownych ram organizacyjnych dla jej rozwoju.

Jak oswoi¢ lek przed byciem rodzicem zastepczym - czy ja
sobie poradze, bo czegos nie wiem albo czegos nie potrafie
Metafora walizki jest bardzo przemawiajgca do
wyobrazni - przeciez osoby, ktore jeszcze nie podjety decyzji,
a by¢ moze dopiero noszg sie z zamiarem zostania rodzing
zastepczg, mogq sie obawiac sytuaciji, z ktérymi nie bedg potrafili
sobie poradzi¢. Najwazniejsza jednak jest zawsze prawda i
Swiadomos¢ trudnosci, ktore bedg musieli pokonywac. Te leki
towarzyszyly oczywiscie rodzicom, ktorzy dzis petnig role naszej
,Grupy wsparcia” i mogg podzieli¢ sie z czytelnikami swoim
doswiadczeniami.

Jak oswajaliSmy swoje leki

*Odnoszac sie do naszego doswiadczenia, mozna powiedzied,
zeby sie tak bardzo nie ba, Zzeby ten lek nie przeszkodzit w
podjeciu decyzji — Bede rodzicem zastepczym.

*Przede wszystkim chce powiedzie¢, ze lek i obawy to sytuacje
catkiem normalne, gdy w rodzinie ma sie pojawi¢ nowy jej
cztonek, zwtaszcza z walizkg, w ktorej tak naprawde niewiele
wiemy co znajdziemy. Na poczatku przeciez nikt z nas nie miat
pojecia na czym polega opieka nad dzieckiem. Wiedzielismy
tyle: trzeba sie dzieckiem zaopiekowac, a w jaki sposéb - czy
wymaga ono badan lekarskich, czy jest potrzeba wsparcia
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pedagogicznego, czy jakiegokolwiek innego to wszystko zalezy
od przypadku i sytuacji. Tak naprawde nie wiemy nic — kogo,
jakg osobe dostajemy od losu pod nasz dach. Wiedzielismy,
ze na szesc¢ tygodni przychodzi do nas dziecko — niemowlak,
wiec bedzie koniecznos¢ karmienia, spodziewalismy sie
nieprzespanych nocy — dzis z perspektyw czasu widzimy,

ze kazde dziecko to zupetnie inna sytuacja, bo mozemy na
drodze rodzicielstwa zastepczego spotkac dzieci z wieloma
problemami, czy to zdrowotnymi czy to psychilogicznymi -
naprawde kazde dziecko jest inne, wiec ten lek z czasem staje
sie jakby niezauwazalny. Koncertujemy sie na dziecku, a nie
na swoich lekach — i po pewnym czasie juz go w ogole nie
odczuwamy.

*Wydaje sie, ze to jest tak jak w sytuacji, gdy komus rodzi sie
dziecko i tez ma nadzieje ze bedzie zdrowe piekne i wszystko
pojdzie dobrze, ale zycie idzie swoim torem i zdarzajg sie
rézne sytuacje niemal w kazdej rodzinie — czy to choroby

czy to inne przypadtosci, ktérym trzeba zaradzic¢ i wtedy
dopiero szuka sie informacji i pomocy. Nie powinnismy sie tak
bardzo bac¢, bo przeciez zadne z nas nie jest rownoczesnie
psychologiem, lekarzem, pielegniarkg, pedagogiem czy
kwalifilkowanym opiekunem — tych wszystkich zawodow
bedziecie sie po trochu uczy¢ razem z tym dzieckiem

*Osoba, ktora zostaje pierwszy raz rodzicem biologicznym,

tez nie ma tego niezbednego dla wychowania dziecka
doswiadczenia i tez ma zapewne te same dylematy - czy
podota, czy bedzie wiedziat, czy potrafi i czy udzwignie
wszystkie obowigzki — a jednak od pokolen to zadanie sie
udaje. Lek towarzyszy zawsze, gdy pojawia sie w rodzinie
dziecko, ale najwazniejsze, by podobnie jak w rodzinach
biologicznych towarzyszyty tej pieknej chwili pozytywne emocje
- rados¢, oczekiwanie, chec¢ spetniania sie, satysfakcja — i one
biorg wowczas gore nad obawami

*Natomiast jezeli chodzi o mnie to mojg najwiekszg obawg byto
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- czy podotam ewentualnemu rozstaniu z dzieckiem. Jestem
0sobg bardzo uczuciowg - przypuszczam jak wszyscy, ktorzy
wchodzg w tematyke rodziny zastepczej. Bardzo sie batam, ze
emocjonalnie nie podotam i to byty moje najwieksze rozterki

- co bedzie, jesli trafi do mnie dziecko - ja sie z nim zzyje,
pokocham je i potem nagle bede musiata stang¢ w drzwiach i
powiedzie¢ mu do widzenia. Ta mysl byta dla mnie najwiekszg
barierg, z ktbrg mocno sie zmagatam, wiec wymyslitam, ze
pojde do MOPR i powiem tak - chciatabym zostac¢ rodzicem
zastepczym, ale zeby do mnie trafito takie dziecko, ktére
bedzie u mnie w miare mozliwosci jak najdtuzej, by¢ moze

do petnoletnosci. Prosze wiec, zeby trafito do mnie dziecko,
ktore nie ma szans, by powroci¢ do rodziny biologiczne;.
Takie wtasnie dzieci, z takg historig do mnie trafity — to byto
rodzenstwo i zapewniano mnie, ze te mate istoty juz bodajze
piaty raz byty odebrane matce, ze juz naprawde nie ma szans,
zeby wrocity do matki biologicznej. Nie minety jednak dwa
miesigce i sgd zadecydowat, gdy matka zadeklarowata, ze
uda sie na leczenie odwykowe, by dzieci wrécity do matki i
poszty do osrodka leczenia uzaleznien razem z nig. Byt to

dla mnie gteboki cios w serce. Gdy bytam mamg zastepczg
dla pierwszych dzieci zostatam rzucona na bardzo gtebokg
wode. Oczywiscie cos we mnie bardzo sie buntowato, nie
mogtam pogodzi¢ sie z decyzjg sadu, przez pewien czas
czutam sie catkowicie zatamana, bo juz pokochatam te dzieci
naprawde. Nie moggc sie pogodzic z tg sytuacjg myslatam ze
jezeli ten Swiat jest taki niesprawiedliwy, to ja juz nie chce w
tym uczestniczy¢ i powiedziatam nie - nigdy wiecej. Jednak
za pewien czas zadzwonity do mnie panie z MOPR, Zze majag
dla mnie by¢ moze terapie szokowg, bo jest kolejne dziecko,
ktoremu bardzo trzeba pomoc, ktére szuka swojego domu. |
tak zaczeta sie kolejna moja historia z nastepnym dzieckiem.
Nasze obawy i leki sg z nami dopdki sie z nimi nie zetkniemy.
Sg jak ogromne strachy, a w momencie, kiedy sie z nimi
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stykamy, koncentrujemy sie na dziataniu — w ktorym za chwile
tkwimy po uszy, wiec dziatamy i dajemy rade. Moim lekiem

na wszystkie leki, nawet ten o obawie rozstania, byt fakt, ze
przyszto do nas kolejne dziecko. To czego sie najbardziej
obawiatam zostato mi dane na poczatku, po to zebym sie
wzmocnita w tej decyzji ktorg podjetam.

Problemy- oczywiscie ze s3, ale czy musimy az tak bardzo
sie ich ba¢?

Rodzice zastepczy sprawujgc opieke nad dzieckiem
doswiadczajg wielu sytuacji problemowych zwigzanych

ze stanem jego zdrowia, edukacja, sytuacjg prawng czy
wychowaniem. W tej wiasnie kwestii nieocenione stajg sie rady
ptyngce od tych ktorzy od lat petnig role rodzicow zastepczych.

*Co mozemy Wam powiedziec¢, doradzi¢, gdy zetkniecie sie

z trudnymi, nierzadko niewyobrazalnie trudnymi sytuacjami,
ktére bedg dotyczy¢ dzieci umieszczonych w Waszych
rodzinach? - Zawsze problem bedzie dla Was czyms$ nowym,
wyzwaniem — czy jednak musimy sie az tak bardzo ba¢
problemow? Chciatbym sytuacje osoby, rodziny, do ktorej trafia
dziecko poréwnac¢ do momentu oddzielenia nas od rodzicow
biologicznych - wyrzuceni z gniazda idziemy na swoje.

Czy ktos nas ze szczegdlng troskg uczyt, jak postepowac,

jak postawi¢ noge w ten dorosty Swiat - tak samo rodzic
zastepczy jest takim dzieckiem opuszczajgcym rodzinne
gniazdo, ktory wychodzi naprzeciw oczekiwaniom, marzeniom
i potrzebom innego cztowieka, staje sie tym ptakiem, ktory
rozktada skrzydta i tworzy nowe gniazdo i do tego gniazda
przyjmuje obce dzieci. Tego z pewnoscig nikt nikogo nie uczy,
tego trzeba samemu doswiadczy¢, przezy¢ cudowne chwile
petne pozytywnych emociji jak i przetrwaé trudnosci, ktore

z pewnoscig sie pojawig. Stajgc sie rodzicem zastepczym
uczymy sie wraz z dzieckiem uczymy sie z tym mtodym
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organizmem tego, jak by¢ rodzicem i jak ma funkcjonowac
dziecko w domu - skupiamy sie na dziecku. | tak uczymy sie
tego czego nie nauczy nas nawet najlepszy Uniwersytet.
Wrazliwos¢ na potrzeby dziecka, oddanie i serce, nierzadko
poswiecenie, nauczyty mnie by¢ troskliwym rodzicem dla dzieci
np. z catym spektrum autyzmu, dla dzieci z niskorostoscia,
doswiadczajgcych skutkéw alkoholowego zespotu ptodowego
(FAS), z dwubiegunowoscig czy odrzuconych. Tak to wszystko
sg historie moich dzieci — pomagajgc im, uczytem sie, ze do
kazdego dziecka inaczej trzeba podchodzi¢ i kazda sytuacja to
lekcja jak rozwigzywac konkretne problemy.

*Najlepszym pomystem na rozwigzywanie problemow jest
przezywanie bliskosci w codziennosci. Jezeli pokazemy
dziecku Swiat, w ktérym, gdy zechce to moze usigs¢ na kolana,
poogladac¢ cos wspdlnie z rodzicem w telewizji czy po prostu
porozmawia¢. Moja rada moze wydawac sie nieco banalna,
ale naprawde dziata — po prostu macie sie zachowywac
normalnie i dostosowac sie do potrzeb dziecka, niezaleznie

od tego z jak trudng sytuacjg sie mierzycie. Moze miatem
pecha, a moze to wiasnie byfa ta lekcja pokory i szczescia,

ze pierwsze dwa lata obecnosci naszego pierwszego dziecka
spatem z paskiem na reku, bo dziecko nie miato wyksztatconej
zwory przetykowej, miato przewezenie miedzy dwunastnicg

a zotadkiem i co zjadto to jeszcze szybciej wylato, gdy tylko
lekko sie przechylito. M6j sen wowczas to kazdorazowo
przewigzywany pasek przez te reke, by utrzymac odpowiednig
pozycje dziecka w nocy. Nieraz ta reka Scierpta tak, ze czutem
jakby odpadata i dopiero wéwczas, gdy dziecku wyksztatcita
sie zwora przetykowa mozna byto normalnie przespac¢ noc.
Czy ktos mi mégt wezesniej powiedzie¢ jak pomagac takiemu
dziecku — nie, gdyz takich sytuacji moze by¢ ogromnie duzo,

a kazda bedzie wymagata indywidualnego podejscia. Mozna
jedynie powiedzie¢, ze rodzic zastepczy musi by¢ gotowy na
trudne sytuacje i zawsze pamietac, ze kazde dziecko zastuguje
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na normalnosc, bliskos¢ i mitosc¢.

*Gdyby nasza Grupa Wsparcia polegata na tym, ze
opowiadamy przysztym rodzicom z jak trudnymi sytuacjami
bedg musieli sie mierzy¢ to kandydaci by uciekli. Nasz przyktad
i to musimy Wam powiedzie¢ jest dowodem, ze nie mozna
patrze¢ na rodzicielstwo zastepcze jak na prace. Powinniscie
to wiedzie¢, ze nie mozna zgtosic sie do tej roli na pie¢

minut, a potem powiedzie¢ dziekuje- jednak sie rozmyslitem
czy rozmyslitam. To co robimy to nie jest praca a normalne
rodzicielstwo. Prace wykonujemy w swoich zawodach i
zaktadach, zeby mie¢ srodki do zycia i na wychowanie dzieci,
a w domu jesteSmy rodzicami. To jak bedziemy potrafili
rozwigzywac problemy zalezy od tej pierwotnej decyzji — czy
bede rodzicem, czy jestem gotow byc¢ tg osobg, ktora zawsze
bedzie obok dziecka, nawet gdy problemy sie pojawig. |
musicie by¢ gotowi, ze one sg w walizce naszego dziecka -
problemy zdrowotne czy psychiczne. My musimy jedynie i az
dostosowac sie do ich swiata. Ale popatrzcie, to tez jest swego
rodzaju normalnos¢ - W rodzinach tzw. ,normalnych” tez jest
tak, ze jezeli okazuje sie, ze dziecko jest chore to wéwczas
rodzice potrafig zrezygnowac z pracy zawodowej, kariery,
luksusow, zeby jeszcze bardziej zajat sie dzieckiem.

*Chce powiedzie¢ o innym kontekscie tego jak uporac sie

z problemami. Popatrzmy inaczej — problemy, trudnosci,
wyrzeczenia mogg otwiera¢ nas na bardzo pozytywne,

piekne wzruszajgce doswiadczenia. Pomagajgc mozemy
pokazac, jak rosnie mitos$¢ do dziecka. Dopiero przy gteboko
traumatycznych doswiadczeniach nagle stwierdzamy, ze nasza
mitos¢ jest olbrzymia — paradoksalnie problem moze by¢
zrodtem radosci, satysfakcji i szczescia.
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Twarde prawo ale prawo

Waznym obszarem, ktdry rzutuje na jako$¢ pieczy zastepczej
jest sytuacja prawna dziecka. Warto w tym miejscu wskazac na
dyskurs, ktéry ma historie tak dtugg jak historia rodzicielstwa
zastepczego - sprowadzajgcy sie do pytania — czy sgdy w swoim
orzecznictwie faktycznie zabezpieczajg ,dobro dziecka” czy
raczej interesy rodzicéw biologicznych. Zdarzajg sie sytuacje, w
ktérych decyzje sgdéw sg krytykowane jako zbyt administracyjne,
bez wystarczajgcego wstuchania sie w indywidualne potrzeby
dziecka. Tego problemu nie rozstrzygniemy w ,Niedokonczonym
poradniku”, jednak nasza Grupa Wsparcia udzielita kilku
niezwykle istotnych porad, na co zwrdci¢ szczegolng uwage,
biorgc pod uwage wiasnie skomplikowang sytuacje prawng
dziecka, w ktorej rodzice biologiczni nadal odgrywajg kluczowag
role.

Rozszerzenia — *rodzina zastepcza moze wystgpi¢ do sgdu
0 rozszerzenie swoich uprawnien, jesli napotyka trudnosci
we wspotpracy z rodzicami biologicznymi dziecka. Akurat

w naszym opolskim Sgdzie, takie sytuacje wystepujg

rzadko, tym niemniej jednak sie zdarzaja, gdy w pierwszym
postanowieniu o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej
nie ma rozszerzen do decydowania na przyktad w sprawach
administracyjnych dotyczacych dziecka. Koniecznie musicie
sprawdzic i zadbacé o to, bo jest to kluczowa sprawa w
opiece nad dzieckiem- aby mie¢ odpowiednie rozszerzenie
uprawnien np. do decydowania w kwestiach zdrowotnych.
Bez odpowiednich uregulowan nie bedziecie mogli skutecznie
zatatwia¢ wielu spraw np. orzeczenia o niepetnosprawnosci
dziecka, czy tez np. zabrac dziecko na zagraniczne wakacje,
bo ono bedzie potrzebowato dowodu osobistego i bedzie
potrzebna tu wola i wspotpraca z rodzicami biologicznymi.
Gdy tej woli brakuje wowczas nalezy wnioskowac¢ do sgdu o
rozszerzenia uprawnien w zakresie decydowania w prawach
administracyjnych
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Alimentacja — przepisy proste, zycie bardzo
skomplikowane

*Rodziny spokrewnione, ktérych przeciez jest najwiecej, nie
otrzymujg wynagrodzenia za sprawowanie opieki. Z tego
powodu alimentacja jest ogromnym wsparciem ich sytuaciji
materialnej — przeciez najczesciej sg to babcie czy dziadkowie
z niewielkimi emeryturami.

*Pamietajcie - rodzice biologiczni sg zobowigzani do ptacenia
alimentéw, nawet jesli dziecko przebywa w rodzinie zastepcze;.
Z wnioskiem o alimenty koniecznie musicie wystgpi¢ do

sadu, jesli rodzice biologiczni nie wywigzujg sie ze swoich
obowigzkdéw, a Wy nie jestescie w stanie pokry¢ wszystkich
kosztow utrzymania dziecka lub gdy dziecko ma specjalne
potrzeby, ktére wymagajg dodatkowych srodkéw finansowych.
*Whniosek o alimenty i postepowanie sgdowe w tej sprawie
moze byc¢ takze trudne emocjonalnie, bo mnie sie zdarzyto, ze
musiatam sie stara¢ o alimenty od wiasnego dziecka — i jak ja
sie woéwczas miatam zachowywac w stosunku do wnuka, ktory
nie rozumiat tych sporow i napiec. Trzeba woéwczas pamietac

i czesto to sobie powtarzac, ze alimenty nie sg dla Was, tylko
sg po to, by zabezpieczy¢ dziecku jak najlepsze warunki zycia
i rozwoju. Trzymajmy sie tego i bedzie nam tatwiej dbac¢ o
relacje, nawet gdy postepowanie o alimenty toczy sie w catosci
W naszej rodzinie.

*Dla mnie bardzo trudny byt dylemat - jak ja mam postepowac
wzgledem drugich dziadkow, w przypadku nieptacenia
alimentéw przez ziecia. Czutam sie bezradna, nie wiedziatam
co mam zrobi¢, gdzie szukac rodzica biologicznego, jaka jest
procedura w przypadku poszukiwania rodzica, ktéry jest za
granicg i uchyla sie od ptacenia alimentéw, a potrzebowatam
Srodkow na zycie i zapewnienie dziecku dobrych warunkow.
W kazdej sytuacji pamietajcie, ze rodzina zastepcza jest
uprawniona do samodzielnego dochodzenia alimentow. W
sytuacji zasgdzenia alimentéw, bedg one ptatne do rgk rodziny
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zastepczej.

*Sciggalnos¢ alimentéw to kolejny ogromy problem z

ktorym musimy sobie poradzi¢, a przeciez wymusza na nas
dziatanie w tym zakresie, zasada dbania o dobro dziecka.

W mojej sytuacji alimenty nie byty ptacone przez ponad rok.
Wowczas nalezy skorzystac z tzw. zabezpieczenia i ztozy¢
do sadu odpowiedni wniosek. Zabezpieczenie alimentéw w
postepowaniu sgdowym to tymczasowe dziatanie majgce na
celu zapewnienie Srodkéw utrzymania uprawnionemu (np.
dziecku) do czasu wydania ostatecznego wyroku.

Trudne kontakty z rodzicami biologicznymi

*Gdy zaczynamy pomagac, obdarzamy dziecko opieka i
mitoscig i w tym dobrym dziele mozemy zderzy¢ sie rodzing
biologiczng — nie tylko chodzi tu o rodzicow, ale takze wujkoéw
czy ciotki (prawdziwe czy wymyslone). Czesto wowczas zadaje
sobie pytanie - z kim mamy do czynienia — czy faktycznie z
dzieckiem czy z jego srodowiskiem. Tego bardzo sie boimy i
My i wszyscy, ktérzy chcieliby zostac¢ rodzicami zastepczymi.
Nasza rada jest taka — byscie Panstwo, ktorzy opiekujecie sie
dzieckiem w pieczy zastepczej mieli osobny numer telefonu
na kontakty z rodzing biologiczng i radzimy, zeby organizowac
spotkania z rodzicami biologicznymi, nie w Waszych domach
tylko w miejscach neutralnych.

*Absolutnie kluczowg kwestig staje sie tez ustalenie zasad
kontaktu dziecka z rodzing biologiczng. Nawet w sytuacji
ograniczenia wtadzy rodzicielskiej, rodzice biologiczni oraz
ich dziecko majg prawo utrzymywania ze sobg kontaktow.
Kontakty z dzieckiem obejmujg w szczegolnosci bezposrednie
kontakty rodzica z dzieckiem i dziecka z rodzicem (np.
odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce

jego statego pobytu), bezposrednie porozumiewanie sie,
utrzymywanie korespondenciji, korzystanie z innych srodkow
porozumiewania sie na odlegtos¢, w tym ze srodkow
komunikacji elektronicznej. W sytuacji braku porozumienia
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pomiedzy opiekunem zastepczym a rodzicem, co do sposobu
kontaktéw z dzieckiem, mozliwe jest wystgpienie do sgdu z
wnioskiem o uregulowanie kontaktéw.

Cierpliwosé¢ - *musicie by¢ bardzo cierpliwi — nie poréwnujcie
sie z sytuacjg rodzicielstwa zastepczego w innych znanych
Wam panstwach. Zyjemy tu i teraz i czasem bedziemy bardzo
narzeka¢ na szybkos¢ prowadzonych w sgdach postepowan,
jednak warto o tym wiedzie¢, gdy podejmujemy decyzje o
byciu rodzicem zastepczym. Ja np. mam dziecko, ktére wrdcito
z Anglii. Tam procedura przekazania dziecka trwata 10 dni, za
to u nas w Polsce, sprawa ciggneta sie ponad 2 lata.

Seniorzy jako rodzice zastepczy

Seniorzy petnig ogromng role w systemie rodzicielstwa
zastepczego, gdyz to wtasnie oni przejmujg bardzo czesto
ciezar opieki nad wnukami, gdy rodzice dziecka nie sg w

stanie nalezycie wypetniac tej roli. Istnieje wiele publikaciji
poruszajgcych ten watek i tak np. podkresla sie w badaniach,

ze rodziny spokrewnione czesto zapewniajg dziecku wieksze
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci emocjonalnej, dzieki
istniejgcym wieziom rodzinnym. Dzieci umieszczone w rodzinach
spokrewnionych majg lepsze mozliwosci utrzymania kontaktow
z rodzing biologiczng oraz kontynuacji dotychczasowego zycia
czy edukacji. Wazne pozostaje takze, ze bliscy krewni jako
opiekunowie mogg lepiej zrozumie¢ potrzeby dziecka i zapewni¢
mu odpowiednie wsparcie emocjonalne.

*Drogie Babcie — Drodzy Dziadkowie — chcemy Wam
powiedzie¢, ze tak naprawde to jesteScie najwazniejsi w
systemie rodzicielstwa zastepczego. By¢ moze nie zawsze jest
tak jak by¢ powinno, ze otrzymujecie oczekiwane wsparcie,

ale to dzieki Wam dzieci, ktére z r6znych powodoéw nie mogg
by¢ wychowywane przez rodzicow biologicznych pozostajg

w swoich wielopokoleniowych rodzinach - majg te same
kochajgce babcie, dziadkdw, ciocie czy wujkow. Pozostajg

36



w Srodowisku, ktore dobrze znajg. Kazdy chce mie¢ swojg
rodzine kazdy szuka korzeni i emocjonalnie dla dziecka jest
najlepsze rozwigzanie - pozostanie w pieczy rodzinnej w
rodzinie spokrewnionej

- Bede méwic, tak jak mowitam zawsze o pieczy zastepczej,
ze najwiekszg robote najwiecej dzieci mamy wtasnie w pieczy
zastepczej spokrewnionej- 68% w skali kraju. A tam, gdzie jest
piecza zastepcza spokrewniona to w zdecydowanej wiekszosci
przypadkow te role petnig babcie — tylko, ze na ten temat méwi
sie bardzo niewiele.

Problemy senioréow petnigcych role rodzicéw zastepczych
Przepracowanie — bardzo duza ilo$¢ obowigzkéw — brak czasu
wolnego dla siebie. Budzet czasu wolnego dla seniora petnigcego
role rodzica zastepczego, pozostajgcy do jego dyspozycji jest
minimainy.

*My rodziny zastepcze dobrze wiemy, Ze jestescie
przepracowani, nie macie czasu na aktywnosci z ktérych
korzystajg inni seniorzy — nie chodzicie na salse, na kursy
jezykowe, do teatru czy na zajecia sportowe.

*Jako srodowisko wsparcia utrzymujemy biezgcy kontakt z
grupg 50 - 60 senioréw - to sg rodziny spokrewnione, czyli
zazwyczaj dziadkowie — nie jest to temat, o ktérym sie mowi,
ale w naszym poradniku zdecydowalismy sie ten watek takze
poruszyc.

*Jestem babcig, siedze w domu, bo musze z dzieckiem
odrabia¢ lekcje - nie zawsze mi to wychodzi. Sg wsréd nas
takze prababcie i one po prostu pewnych rzeczy nie rozumiejg,
wiec tak jak i one - prosze catg rodzine, zeby mi pomogta,

bo wsparcia nie mam od nikogo. Senior nie ma czasu iS¢ na
zabawe, bo co on zrobi z dzieckiem. Ja musze z dzieckiem
chodzi¢ na terapie, ja musze z dzieckiem odrobic lekcje,

ja musze pocwiczy€¢ z nim, zeby nie pogtebiaty sie jakies
dysfunkcje ruchowe, wiec ja z tym dzieciakiem jestem non
stop. Taka jest rola babci, ktora jest rodzicem zastepczym
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- zupetnie inna niz rola takiej tradycyjnej, dobrej, zawsze
usmiechnietej babci. Jestesmy najwiekszg grupg pieczy
zastepczej, a skoro tak to, dlaczego mamy tak mato ustug,
ktore by nam pomogty jak najlepiej wychowywac nasze dzieci.
*Jestem po prostu bardzo zmeczona i fizycznie i psychicznie -
co powoduje ze jestem czesto rozdrazniona i wiem ze odbija
sie to na dziecku, ale mam swoje lata i po prostu nie mam juz
sit. Boje sie o wnuczke, bo widze Ze juz niedtugo nie bede
mogta jej pomdc. Sama mam ktopoty ze zdrowiem i musze sie
oszczedzac.

Problemy materialne - Rodzina jest oczywiscie na pierwszym
miejscu zobowigzana do zapewnienia odpowiednich warunkow
zycia dla wszystkich swoich cztonkow. Zatem zrozumiate jest
to, ze wsparcie finansowe rodzin spokrewnionych jest mniejsze
niz rodzin zawodowych, gdyz wypetniajg one swojg naturalng
role. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na to, jaki poziom zycia jest
w stanie zapewni¢ dziecku np. samotna babcia utrzymujgca sie
z niewielkiej renty. Nawet gdy otrzyma ona wszystkie nalezne
Swiadczenia, to i tak sytuacja materialna tej rodziny pozostaje
bardzo trudna.

*Jak mam sciggng¢ alimenty od drugich dziadkéw. Oni
kompletnie po rozwodzie naszych dzieci nie chcg nawet

znac tego mojego (i ich) wnuka, bo ich syn sobie utozyt zycie
z inng kobietg. Angazujg sie w pomoc dzieciom z tamtego
zwigzku. A ja jestem sama ze swoimi dylematami, problemami
prawnymi, bo to jest bardzo trudna sytuacja takze prawna.
Zie¢ nie ptaci alimentow, nie mozemy ich wyegzekwowac, a
drudzy dziadkowie tez nie sg zainteresowani tym, by wspiera¢
finansowo dziecko, ktorym ja sie opiekuje. A dziecko jest
powaznie chore i wymaga statego leczenia, wyjezdzam z

nim do specjalistéw w catym kraju — oczywiscie najczesciej
prywatnie.

*Niestety rodzice zastepczy — spokrewnieni, babcie i
dziadkowie to grupa, o ktérej nikt nie méwi. Pomijam tu fakt, ze
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ta grupa zyje z bardzo niskich emerytur i nie na wszystko nas
sta¢. Bardzo sie ciesze sie, ze ten watek sie tak tutaj ujawnit
*Bardzo potrzebujemy takiego wsparcia jak ,Aktywny senior
rodzicem zastepczym” dlaczego nikt sie nie pochyli nad

tym jak nam pomoc — tez bardzo chetnie bym pojechata na
wycieczke bez dziecka, ale nie pojade, bo gdzie to dziecko
zostawie - na zabawe nie pojde, nie pojde tam na jakies
zajecia popotudniowe, na kursy spiewu lub tanca - bo ja mam
inne obowigzki. Mamy propozycje, niech ktos da nam szanse
na wczasy dla seniora - rodzica zastepczego — by mogt
pomimo niskich emerytur wyjecha¢ ze swoim dzieckiem.

Seniorzy jako rodzice zastepczy w srodowisku wiejskim

*Ogromnym problemem sg rodziny zastepcze spokrewnione
sg na terenach wiejskich. Tam, gdzie na biednych wioskach,
rodzicem zastepczym jest babcia, ktéra cate zycie pracowata
na roli, bez wyksztatcenia, nierzadko pochodzgca z rodziny

z wieloma problemami, czy nawet patologiami, to prosze mi
wierzyc¢, ze dopoki sie nie zmieni cos w systemie pomocy tym
biednym — najczesciej kobietom to szczerze — niestety taka
piecza zastepcza spokrewniona wtasnie na tych biednych
terenach wiejskich moze niestety prowadzic¢ do jakiegos
rodzaju patologii w zachowaniu dziecka. A dzieje sie tak tylko
dlatego, Zze nie ma szans by pokazac temu dziecku lepsze
zycie - bo na nic nie starcza pieniedzy. Jezeli ta babcia
otrzymuje 2000 emerytury,1000 zt na to dziecko, a musi sama
optacic rézne terapie, sama musi tak naprawde wiedzie¢ czego
to dziecko potrzebuje, a ona przeciez nie rozumie wielu spraw
z zakresu zdrowia czy psychologii, nie wie jak temu dziecku
mozna pomaoc. Ta babcia bardzo chce pomdc, tylko nie ma na
to srodkoéw- a jak to dziecko widzi, ze jak ktos inny ukradnie
to ma lepsze spodnie, to zaczyna mysle¢ o ztych rzeczach Tej
babci na takie spodnie nie stac i koto zaczyna sie nakrecac¢

— najpierw drobne sprawy potem coraz trudniejsze i dziecko
staje sie zagrozone wykolejeniem.
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Problemy w relacjach rodzinnych - relacje w rodzinach
zastepczych spokrewnionych, w ktorych seniorzy petnig role
rodzicow nacechowane sg ryzykiem wystepowania bardzo wielu
sytuacji konfliktowych, wynikajgcych ze specyfiki petnionych

rél, wielowymiarowych konfliktéw rodzinnych, sytuacji formalno-
prawnej dziecka i jego biologicznych rodzicow, ogromnego
bagazu traumatycznych doswiadczen dziecka i przykrych
wspomnie¢, Dziecko czesto nie rozumie sytuacji, w ktorej sie
znajduje winigc swojg babcie czy dziadka za swoje obecne
potozenie.

*Mam duze problemy w relacjach z corka, ktérej dziecko
przebywa pod mojg opiekg. Cérka leczy sie psychiatrycznie

i ma prawo do kontaktéw z dzieckiem. Kontakty te jednak
przynoszg wiecej szkody niz pozytku i nasze relacje rodzinne
sg petne konfliktdw. Wnuk nie umie zrozumie¢, ze teraz

dla niego jestem bardziej mama niz babcig i podwaza mdj
autorytet.

*Wnuki czesto nie akceptujg zasad i stylu naszego zycia.
*Wnuczka chce powrotu do rodziny, a ja wiem, ze aktualnie
nie jest to mozliwe ze wzgledu na fakt gtebokiego uzaleznienia
od alkoholu ojca, skrajnego zaniedbania dziecka przez syna i
jego konkubine, a wnuczka ma do mnie pretensje, ze to przeze
mnie nie moze by¢ w swoim prawdziwym domu

*To bardzo przykre, ze musze w sgdach walczy¢ ze swojg
corka. Tyle jej oddatam serca a ona swoje zycie przegrata
przez zte towarzystwo. To okropne doswiadczenie iSC i
zeznawac przeciwko wiasnej corce, ktéra nieustannie mnie
obraza stawami ktérych nawet nie moge wypowiedziec.

Seniorzy jako rodziny zastepcze - spokrewnione potrzebujg
réwniez ogromnego wsparcia systemowego. Osoby starsze,
czesto stabo wyksztatcone nie sg w stanie pomoc dziecku w
nalezytym wypetnianiu obowigzkéw szkolnych, nie radzg siebie
z problemami dojrzewania swoich wnukow, majg ogromne
trudnosci w tym, jak reagowac na pierwsze kontakty dziecka z
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substancjami psychoaktywnymi, jak poméc dziecku rozwigzywacé
jego problemy psychiczne, nie potrafig dostrzega¢ symptomow
powaznych kryzysow ktére dotykajg coraz wiekszg grupe
miodych ludzi.

Szukajcie pomocy — angazujcie kogo mozecie, dzielcie

sie swoimi troskami — z koordynatorami rodzinnej pieczy
zastepczej, pedagogami, pracownikami socjalnymi, z
psychologami i lekarzami, rodzing, sgsiadami, znajomymi

z Waszych parafii, wreszcie szukajcie kontaktu ze
Stowarzyszeniem rodzin zastepczych JESTEM w Opolu i
innymi grupami wsparcia.

My jako ,poradnikowa” Grupa Wsparcia bedziemy o Was dbac,
bo ratujecie dziecinstwo Waszych wnukdéw i wszyscy powinni
by¢ Wam za to bardzo wdzieczni.

Nagroda za trud rodzicielstwa zastepczego — normalne i
szczesliwe zycie

*Jak patrze na swoje zycie, to po prostu - jestem szczesliwa
*Spotykam sie z takimi opiniami — ,ja to bym nie mogta sie
tak poswiecic”. Tyle, ze ja nie czuje, ze sie w jaki$ szczegolny
sposob poswiecam. Jestem szczesciarg i to nie jest tak ze
dzieci tylko biorg, bo one po prostu oddajg mi naprawde z
nawigzkg to co im daje. Realizujemy wspdlnie pasje, ktére
miatam - dalej zegluje, dalej chodzimy po gérach, dalej
jezdzimy na rowerach, dalej jezdzimy na koncerty rockowe -
wszedzie z dzie¢mi.

*Moje dziewczyny, bo mam akurat cztery dziewczyny, sg

juz nawet rozpoznawalne. Zawsze jestesmy catg ekipg na
koncertach i jak sie okazuje, to ta nasza wspodlna pasja otwiera
im droge do wkroczenia na muzyczng sciezke. *Chodzi o to,
Ze ja nic sobie w obecnym zyciu jako rodzic zastepczy nie
odmawiam - czyli po prostu robie to wszystko co lubig, tylko w
wiekszej grupie, ktorg kocham. W mojej rodzinie staramy sie
jak najwiecej rzeczy realizowac razem.
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Niezapisane karty

Konczac nasz ,Niedokonczony poradnik” chcemy podkreslic,

ze wiele tematéw mogliSmy w tak niewielkiej objetosci jedynie
zasygnalizowac. Bedziemy wiec w kolejnych latach, w sposob
bardziej wyczerpujacy przyblizaé i wyjasnia¢ skomplikowane
procedury prawne w obszarze rodzicielstwa zastepczego.
Osobny tom poswiecimy takze seniorom, ktorzy petnig ogromng
role w zapewnieniu szczesliwego dziecinstwa swoim wnukom

w rodzinach zastepczych spokrewnionych Niezapisane karty to
réwniez miejsce na Wasze notatki, wskazowki, kontakty — bo

jak wielokrotnie podkreslalismy zaden poradnik nie moze byc¢
skonczony, gdyz kazde dziecko i kazda sytuacja jest tak odrebna
i specyficzna, ze opowiedzie¢ o niej mogg jedynie Ci, ktorzy jej
doswiadczajg. A moze niezapisane karty wykorzystacie zgodnie z
sugestig naszej ,Grupy wsparcia”.

*Chcemy zaproponowac prowadzenie takiego dziennika, w
ktorym zapisujemy sobie rozne sytuacje zwigzane z dzieckiem
jak ono sie zachowuje, jak przebiegajg relacje z rodzicami
biologicznymi, Méwimy zatem o dokumentowaniu pobytu
dziecka w rodzinie zastepczej, bo nasza pamiec jest bardzo
zawodna i ulotna, a rzetelna informacja moze by¢ przydatna
dla podejmowania trafnych decyzji, ktére bedg jak najlepiej
stuzy¢ dziecku.

Podziekowania: Szczegolne stowa wdziecznosci kierujemy do
tych, ktorzy zechcieli petnic¢ role ,Grupy wsparcia” — rodzicow
zastepczych ze Stowarzyszenia Rodzin Zastepczych Jestem
w Opolu oraz rodzin wspotpracujgcych z Dziatem Opieki nad
Rodzing i Dzieckiem MOPR w Opolu.

cdn.
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